
Oggetto: Orientamento in Uscita “Il futuro è dentro di Te”

Di fronte alla vastità delle opzioni e ai mutamenti continui che investono il mondo
della formazione e del lavoro è fondamentale sapersi orientare. Tuttavia, orientarsi
implica necessariamente avere prima di tutto coscienza di quelle che sono le proprie
peculiarità, le proprie attitudini e le reali motivazioni all’agire. Una
autoconsapevolezza essenziale per fare scelte veramente libere e responsabili; una
competenza che consente a ciascuno di “spiegare a sé stesso” non solo “cosa fare”
e “come farlo” ma anche il “perché farlo”.

Nei dettagli della nostra personalità, e della storia che ha contribuito a definirla,
sono nascosti tutte le ragioni che sottendono le nostre paure, le nostre fragilità e le
nostre resistenze ma anche, tutta la nostra forza, il nostro talento e le attitudini in
grado di trasformare la nostra esistenza in vera e propria “Opera d’Arte”.

Con lo scopo di generare un’alchimia formativa che ponga gli studenti, nelle
condizioni di scegliere con la giusta serenità il proprio percorso futuro, il Liceo
Statale E. Majorana nelle ambito delle attività di “orientamento in uscita”, ha deciso
di offrire agli studenti delle classi quinte il progetto “Il futuro è dentro di Te!”
che, accanto ad un momento formativo iniziale teso a far comprendere come
“funzioniamo” e perché “funzioniamo così”, prevede dei colloqui orientativi e
motivazionali a supporto della transizione dalla realtà scolastica a quella
universitaria e/o lavorativa.

Le finalità dei colloqui saranno in particolare finalizzati a

▪ Aiutare gli alunni a riconoscere i propri punti di forza del proprio
temperamento, i bisogni e le motivazioni che sottendono le loro azioni e le
strategie che possono attivare in questo importante momento di
trasformazione e cambiamento.



▪ Riflettere su attitudini e capacità personali, invitando a sviluppare capacità
decisionali per operare scelte serene, consapevoli e conformi a interessi ed
esigenze e costruire un progetto concreto in materia di istruzione, formazione
e occupazione attraverso il quale realizzarsi.

Il progetto “Il futuro è dentro di Te” prevede il seguente programma operativo:

1. Registrazione al programma entro e non oltre il 13.Marzo.2023 attraverso
la form https://forms.gle/8kBJARw5XeCqj5bx6

2. Somministrazione del questionario EASq (Evolutionary Adaptation
Sequences Questionnaire). Il questionario è composto da 35 domande e, per
ciascuna, sarà chiesto all’alunno di scegliere le risposte in base alle proprie
preferenze. L’attività sarà svolta in autonomia dall’alunno entro e non oltre il 26
Marzo 2023 pena l’esclusione dal programma.

3. Plenaria in Aula Magna di Via Avolio,111 con gli alunni che hanno aderito al
programma con relativa consegna del proprio profilo di personalità. Il documento
sarà strutturato in modo da spiegare:

▪ Le basi scientifiche che sottendono le logiche di funzionamento dell’algoritmo
che ha costruito il profilo.

▪ Il profilo di personalità e le peculiarità dell’alunno.

▪ La azioni suggerite per garantire uno stato di benessere.

▪ Le caratteristiche spontanee di comunicazione e, conseguentemente, gli
aspetti cui l’alunno deve prestare attenzione quando interagisce con gli altri.

▪ Le attitudini professionali preferenziali che sia addicono al profilo.

▪ Lo stile di leadership personale preferenziale.

Al termine della sessione formativa i partecipanti, oltre al documento descrittivo
del proprio profilo di personalità, riceveranno un attestato di partecipazione.
Potranno inoltre inserire nel CV dello studente la partecipazione al corso.

4. Uno o più incontri individuali di Counseling orientativo con il Prof.
Alessandro Onelli. La durata dei colloqui avrà una durata massima di 30 minuti
in accordo con il cronoprogramma di seguito allegato.

Cronoprogramma

▪ Venerdì 13 Marzo 2023:
Data finale per la registrazione al progetto: https://forms.gle/8kBJARw5XeCqj5bx6

▪ Domenica 26 Marzo 2023:
Data finale per il completamento del questionario:

https://forms.gle/8kBJARw5XeCqj5bx6
https://forms.gle/8kBJARw5XeCqj5bx6


NOTE: La mail arriverà nella in-box dello studente dall’account
noreplay@synaptoservices.it (potrebbe finire nello spam, quindi controllare
anche lì). La mail conterrà il link alla URL della pagina di accesso al sistema
(logon): per eseguire il logon, l’alunno dovrà utilizzare l’indirizzo di mail della
scuola).

NOTA: Fatto l’accesso l’alunno troverà tutte le istruzioni utili per completare il
questionario. Si prega di attenersi ai seguenti suggerimenti:
▪ essere sinceri nel rispondere alle domande; più lo si è, più il profilo finale

sarà una autentica istantanea della vostra struttura di personalità;
▪ prendersi il giusto spazio ed il giusto tempo per rispondere a tutte le

domande. Potete interromperlo e per poi completarlo successivamente ma
tenete conto che una volta effettuato l’invio, il link scade e non potete più
modificare le risposte date.

▪ Venerdì 31 Marzo 2023

Plenaria in Aula Magna di Via Avolio,111 dalle 08:15 alle 10:50.

▪ Venerdì 14 Aprile 2023

Colloqui di counseling orientativo individuali dalle 08:15 alle 09:45 presso Via
Avolio,111

▪ Venerdì 21 Aprile 2023

Colloqui di counseling orientativo individuali dalle 08:15 alle 09:45 presso Via
Avolio,111

▪ Venerdì 28 Aprile 2023

Colloqui di counseling orientativo individuali dalle 08:15 alle 09:45 presso Via
Avolio,111

▪ Venerdì 15 Maggio 2023

Colloqui di counseling orientativo individuali dalle 08:15 alle 09:45 presso Via
Avolio,111

▪ Venerdì 19 Maggio 2023

Colloqui di counseling orientativo individuali dalle 08:15 alle 09:45 presso Via
Avolio,111

▪ Venerdì 25 Maggio 2023

Colloqui di counseling orientativo individuali dalle 08:15 alle 09:15 presso Via
Avolio,111

▪ Giovedì 01 Giugno 2023

Colloqui di counseling orientativo individuali dalle 08:15 alle 09:15 presso Via
Avolio,111

mailto:noreplay@synaptoservices.it


Prof. Alessandro Onelli

Prof. di Matematica e Fisica presso MIUR, Consulente, Formatore, Autore, Supervisor e Trainer
Counselor, PCM Coach e Trainer, Mentor.

Ha lavorato per più di 25 anni come manager e consulente ICT in grandi aziende nazionali e
multinazionali e, negli ultimi nove, come libero professionista a supporto di tutti coloro che
hanno bisogno di una consulenza personalizzata sia professionale che esistenziale: privati,
liberi professionisti, manager ed aziende. Dal 2017 ha iniziato inoltre una nuova avventura nella
scuola dove insegna Matematica e Fisica alle Scuole Superiori con l’obiettivo di formare i
giovani adulti non solo sui temi specifici della disciplina ma anche su soft skills quali leadership,
team building and collaboration, time management, effective communication e project
management. Per approfondimenti: Alessandro Onelli | Consulenza e Formazione

Per informazioni e chiarimenti contattare

● Prof.ssa Cristina Baroncelli: cristina.baroncelli@liceomajorana.edu.it
● Prof. Alessandro Onelli: alessandro.onelli@liceomajorana.edu.it

https://www.alessandroonelli.it/
mailto:cristina.baroncelli@liceomajorana.edu.it
mailto:alessandro.onelli@liceomajorana.edu.it

